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FIZINIO PAJEGUMO TESTO ORGANIZAVIMO IR VERTINIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Fizinio pajégumo testo organizavimo ir vertinimo tvarkos aprasas (toliau — tvarkos
aprasas) nusako fizinio pajégumo testo, kurj asmenys (toliau — stojantieji) laiko stodami j Vilniaus
Gedimino technikos universiteto (toliau — VILNIUS TECH) Orlaiviy pilotavimo studijy programa,
parengimo, organizavimo, vykdymo ir vertinimo bei apeliavimo tvarka.

2. Fizinio pajégumo testa (toliau — testas) organizuoja ir vertina VILNIUS TECH
rektoriaus jsakymu sudaryta VILNIUS TECH fizinio pajégumo testo organizavimo ir vertinimo
komisija (toliau — Komisija).

3. VILNIUS TECH fizinio pajégumo testo organizavimo ir vertinimo komisijos
pirmininkas atsako uz trasy parengimg teste numatytoms bégimo rungtims, taip pat prietaisy
parengimg prisitraukimams prie skersinio bei liemens lenkimo ir atsitiesimo rungtims atlikti,
VILNIUS TECH Stojanciyjy priémimo ir informavimo centro (toliau — SPIC) direktorius atsako uz
testo ir apeliacinés komisijos darbo organizavima, uz jvertinimy jvedimg j LAMA BPO informacing
sistema.

Il SKYRIUS
TESTO STRUKTURA

4. Testg sudaro trys dalys:

4.1. Vaikinams testas susideda i§ 100 m bégimo, 3000 m bégimo ir prisitraukimy prie
skersinio uzduoéiy.

4.2. Merginoms testas susideda i§ 100 m bégimo, 2000 m bégimo, liemens lenkimo ir
atsitiesimo uzduociy.

111 SKYRIUS
TESTO ATLIKIMAS IR VERTINIMO KOMISIJA

5. Ne véliau kaip du ménesiai iki testo laikymo datos VILNIUS TECH rektoriaus jsakymu
sudaroma Komisija.

6. Komisijg sudaro pirmininkas ir ne maziau kaip keturi nariai. Komisijos nariais gali bati
tik Sporto skyriaus treneriai ir padalinio vadovas.

7. Testo vykdyma privalo stebéti SPIC atstovas.

8. Prisitraukimy prie skersinio bei liemens lenkimo ir atsitiesimo uzduotys vykdomos
VILNIUS TECH sporto salés patalpose arba lauke, o bégimo uzduotys — Vilniaus universiteto
stadione.

9. Pries pradédamas laikyti testg kiekvienas stojantysis Komisijai ir SPIC atstovui pateikia
asmens tapatybés dokumenta.

10. 3000 m ir 2000 m bégimy startuojanciy grupiy dydj nustato Komisija. Stojantieji béga
su sporto apranga, prie kurios prisegtas numeris.

11. 100 m bégimo uzduotis atlickama stadione, kuriame nubréztos starto ir finiSo linijos,
zymincios 100 m atkarpa. Po komandos ,,j vietas* stojantieji atsistoja prie starto linijos, po
komandos ,,démesio*“ vienos rankos pirStus padeda prie§ starto linija, po komandos ,mars*
jjungiamas laikmatis. Bégama 100 m atkarpa. Stojanc¢iajam kirtus finiSo linija, stabdomas laikmatis.
Laikas fiksuojamas vienos deSimtosios sekundés tikslumu.
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12. Prisitraukimy prie skersinio uzduotis atlickama apimant skersinj plastakomis iS virSaus,
nykscCiu 1§ apacios, pakimbant peiy platumu, kojos negali liesti Zemés. Po komandos ,,pirmyn*
lenkiant rankas prisitraukiama tiek, kad smakras biity virs skersinio. Uzfiksavus prisitraukimg tokia
padétimi, rankos visiskai iStiesiamos ir vél uzfiksuojama. Rezultatas — teisingai atlikty prisitraukimy
skaicius. Prisitraukimas neskaiciuojamas, jei prisitraukiama ne iki galo (smakras nepakeliamas virs
skersinio), siibuojama liemeniu, kojomis, nusileidus rankos neiStiesiamos per alkiinés sanarj,
prisitraukiant trik¢iojama. Uzduotis nutraukiama, jeigu du kartus 1§ eilés taisyklingai
neprisitraukiama.

13. Liemens lenkimo ir atsitiesimo uzduotis atlickama per 30 sek., atsisédus ant pakloto,
nugara tiesi, ranky delnai priglausti prie skruostikauliy, ranky pirstai laikomi vir§ ausy, nyksciai po
ausy speneliais, kojos pusiau sulenktos, kulnai (arba pédos) remiasi i pagrinda. Kitas stojantysis
laiko atliekantj stojantjjj uz blauzdy rankomis. Po komandos ,,pasiruos§k — mar$* uzduotj atlickantis
stojantysis gulasi ant nugaros, peciais paliesdamas paklota, ir grizta j sédima padétj taip, kad
alkiinémis paliesty kelius. Sj veiksma reikia kartoti kuo grei¢iau 30 sek., kol duodama komanda
,,Stop“. Vienas uzbaigtas judesys yra toks: i§ sédimos padéties atsigulti ir alkinémis palie¢iant kelius
grizti 1 seédima padeéti. Netiksliai atliktas judesys neskaiciuojamas.

14. Visos uzduotys ir testas atliekami vieng kartg per kalendorinius metus.

IV SKYRIUS
TESTO VERTINIMAS

15. Fizinio pajégumo testo atskiry rung¢iy rezultatai jvertinami nurodytais priede balais,
kuriuos susumavus jvertinamas bendro fizinio pajégumo lygis.

16. Vertinant testa, patalpoje, kurioje dirba Komisija, negali biti pasaliniy zmoniy, tik jos
nariai. Rezultatai vertinami testo laikymo dieng. Bégimo uzduotis fiksuoja keturi Komisijos nariai,
o prisitraukimy bei liemens lenkimo ir atsitiesimo uzduotis fiksuoja po du Komisijos narius.
Komisijos pirmininkas ir SPIC atstovas stebi testo vykdymo eiga.

17. Visi stojantieji privalo dalyvauti visose trijose testo dalyse. Nedalyvavus bent vienoje
testo dalyje, stojanciojo fizinis pajégumas laikomas nevertintinu ir ziniaraS¢iuose Zymima, kad
stojantysis testo nevykde.

18. Komisijos pirmininkas Komisijos sprendimu (i$laikyta ar neislaikyta) vertinimg jraso j
Ziniarastj. Ziniarastj pasiraso visi komisijos nariai.

19. Vertinimo balais skalé:

19.1. 28-30 baly — islaikyta — puikus pasirengimas (10);

19.2. 25-27 balai — islaikyta — labai geras pasirengimas (9);

19.3. 2224 halai — islaikyta — geras pasirengimas (8);

19.4. 19-21 balas — islaikyta — pakankamas pasirengimas (7);

19.5. 15-18 baly — islaikyta — patenkinamas pasirengimas (6);

19.6. 11-14 baly — islaikyta — silpnas pasirengimas (5);

19.7. 10 ir maziau baly — neislaikyta — nepatenkinamas pasirengimas (4).

20. Jeigu stojantysis deél sveikatos problemy nebaigé rungties, gali perlaikyti testa
papildomo laikymo metu pateikes gydytojy pazyma. Papildomo testo laikymo datg nustato SPIC.

21. Pakartotinai stojantiems ] Orlaiviy pilotavimo studijy programa negali biiti jskaityti
pra¢jusiais metais atlikti testo rezultatai.

V SKYRIUS
TESTO VERTINIMO ZINIARASCIAI

22. Testo vertinimo ziniaras¢ius parengia SPIC darbuotojai.
23. Ziniarasciai saugomi SPIC iki kalendoriniy mety pabaigos.
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VI SKYRIUS
APELIACIJOS

24. Kandidatas turi teis¢ pateikti apeliacijg dél testo jvertinimo rezultato ir (arba) vykdymo
procediry pazeidimo. Apeliacinis praSymas su apeliacijos motyvais pateikiamas Stojanciyjy
priémimo ir informavimo centro direktorei Justei RoZénei el. pastu juste.rozene@vilniustech.It ne
véliau kaip per 24 val. nuo testo vertinimo rezultaty paskelbimo Bendrojo pri€mimo informacinéje
sistemoje (BPIS). SPIC direktoré privalo nedelsdama registruoti apeliacijg Dokumenty valdymo
informacinéje sistemoje.

25. Apeliacijoje turi biiti:

25.1. apelianto vardas, pavard¢, telefono numeris ir elektroninio pasto adresas;

25.2. apeliacijos objektas (testo jvertinimo rezultatas, testo vykdymo procediira);

25.3. argumentai, pagrindziantys apelianto nesutikimg su pasiekimy jvertinimu ir (ar)
konkrecius vertinimo procediry pazeidimus;

25.4. apelianto praSymas;

25.5. apelianto parasas.

26. Gavus apeliacija dél testo Rektoriaus jsakymu sudaroma Apeliaciné komisija stojamyjy
egzaminy sesijai.

27. Apeliacing komisija sudaro: pirmininkas — dekanas arba prodekanas ir nariai — SPIC
direktorius bei vienas i$ aviacijos specialisty. Nei vienas apeliacinés komisijos narys negali buti
asmuo, dalyvaves Komisijoje.

28. Apeliacinei komisijai svarstant testo jvertinima, Kandidatas arba jstatiminis jo atstovas
turi teis¢ dalyvauti svarstyme. Kandidatui arba jstatiminiam jo atstovui neatvykus i apeliacinj
posédi, vertinimai perzilirimi jam nedalyvaujant.

29. Komisijos sprendimas jforminamas protokolu, kuris jregistruojamas Dokumenty
valdymo sistemoje. Apeliacinés komisijos protokolg pasiraso visi Apeliacinés komisijos nariai
elektroniniais parasais. Protokola sudaro jzanginé, apraSomoji, motyvuojamoji ir rezoliuciné dalys.
IZanginéje dalyje nurodomas posédzio laikas ir vieta, Apeliacines komisijos sudétis (nariy pareigos,
vardai ir pavardés), posédzio sekretorius, kiti posédyje dalyvaujantys asmenys; skundo dalykas.
ApraSomojoje protokolo dalyje turi biiti pateikta apelianto reikalavimy ir argumenty santrauka.
Motyvuojamojoje protokolo dalyje glausta forma turi biiti nurodomos Apeliacinés komisijos
nustatytos aplinkybés, Apeliacinés komisijos argumentai. Rezoliucinéje protokolo dalyje turi biiti
jrasyti Komisijos balsavimo rezultatai, Komisijos iSvada apelianto skundg patenkinti visiSkai ar i$
dalies arba skundg atmesti. Apeliacinés komisijos pirmininkas jraso j ziniara$tj nauja jvertinima
(jeigu jis yra kei¢iamas). Prie jvertinimo pasiraso visi Apeliacinés komisijos nariai. Uz jvertinimo
jvedimg j BPIS duomeny baz¢ atsakingas testo administratorius.

30. Apie Apeliacinés komisijos sprendimg kandidatas informuojamas apeliacijoje nurodytu
elektroninio pasto adresu.

31. Apeliacinés komisijos sprendimas gali biiti apskystas Universiteto apeliacinei komisijai
skundg pateikiant elektroniniu pastu vilniustech@yvilniustech.lt arba fiziSkai pateikiant Dokumenty
valdymo skyriui adresu Saulétekio al. 11, Vilnius.

32. Visi neaiskumai d¢l testo aiSkinami stojanciojo naudai.




Fizinio pajégumo testo organizavimo ir
vertinimo tvarkos apraso
priedas

FIZINIO PAJEGUMO TESTO NORMATYVAI

Eil. Nr. UZzduotis Rezultatas Vertinimas (balais)

VAIKINAI

[EEN
o

12,4 ir maziau
12,5-12,8
12,9-131
13,2-13,4
13,5-13,6

1. 100 m bégimas (sek.) 13,7-13,9

14,0-14,1

14,2-14,4
14,5-14,7
14,8-14,9
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15,0 ir daugiau
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o

12,00 ir maziau
12,01-12,10
12,11-12,30
12,31-12,40
12,41-12,50

2. 3000 m bégimas (min., sek.) 12,51-13,00

13,01-13,10

13,11-13,20
13,21-13,30
13,31-13,40
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13,41 ir daugiau

12
11
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3. Prisitraukimas prie skersinio (kartai) 10
9
8
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Eil. Nr.

Uzduotis

Rezultatas

Vertinimas (balais)

5

3

2 ir maziau

olr | NMN|lw| s~

MERGINOS

15,9 ir maziau

[EEN
o

16,0-16,3

16,4-16,8

16,9-17,2

17,3-17,6

100 m bégimas (sek.)

17,7-18,0

18,1-18,4

18,5-18,8

18,9-19,1

19,2-19,4

19,5 ir daugiau

Ol | N W IM|lOT|O | N || ©O©

10,0 ir maZiau

[EEN
o

10,01-10,40

10,41-11,0

11,01-11,20

11,21-11,40

2000 m bégimas (min., sek.)

11,41-12,0

12,01-12,20

12,21-12,40

12,41-13,0

13,01-13,20

13,21 ir daugiau
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28 ir daugiau
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o

Liemens lenkimas ir atsitiesimas
(per 30 sek.)

26-27

(o]

24-25

(e}




Eil. Nr.

Uzduotis

Rezultatas

Vertinimas (balais)

21-23

7

20

19

17-18

14-16

12-13

11

10 ir maziau

6
5
4
3
2
1
0




